


Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:00 — 08:00
DEEPWORK
365

THESS UNTER
o FREUNDEN

Offnungszeiten: 08:00 — 09:00
Montag bis Freitag: BODYART
6:30 — 21:30 Uhr strength

08:00 — 09:00
PILATES

08:30 — 09:30
BBP

Samstag, Sonntag . . .00 — 10- .00 — 10-
und Feiertag: 09:00 — 10:00 09:00 — 10:00 O WORK 09:00 — 10:00 0900 = Ans? 0900 = Ans? 09:30 — 10:30
8:00 — 20:00 Uhr PILATES BBP 265 FASZIEN PILATES e ooy ooy PILATES
Body & Mind 10:00 — 11:00 10:00-11:00 | 1080~ 1030 1 10:00 - 11:00 10:00 — 11:00 10:00 — 11:00
RUCKENFIT RUCKENFIT RUCKENFIT BURN & TONE ZUMBA
Ausdauer FLOW
16:30 - 17:30 17:00 - 18:00 1700 1500 T A0
STEP FOR ALL PILATES 0 5
W RUCKENFIT flow & stretch
DI 09-00 00 10 18:00 — 19:00 18:30 — 19:30
18-0(;3;9'00 DEEPWORK VINYASA YOGA
18:30 365/combat FLOW
DO 09:00
18:30 18:30 — 19:30 19:00 — 20:00 19:00 — 20:00 19:00 — 20:00
: BODYFLOW BOX-WORKOUT ZUMBA VINYASA YOGA WICHTIG:
SA 08:30 Bitte um Anmeldung ber unsere App oder telefonisch 01 979 39 80!

Die Kurse finden ab 4 Teilnehmern statt! Bei zu geringer Anmeldung
werden die Kurse 1 Stunde vorher abgesagt!

Alle angebotenen Kurse werden von gepriiften Instruktoren geleitet. Wenn du Fragen zum Kursangebot hast, wende dich an unser Team.




